Adaptacja

Nasze rady, ktére mogg sta¢ sie pomocg w procesie adaptacji Waszego

dziecka:

1. W okresie poprzedzajgcym przyjscie dziecka do Zlobka,
zapoznajemy sie z planem dnia placowki i staramy sie jesli to
mozliwe wprowadzi¢ podobny rytm w naszym domu.

2. Gdy nasze dziecko do tej pory jadato gotowe dania typu "gerberek"
wprowadzamy mu wczesniej gotowane w domu potrawy aby
przyzwyczaito sie do ich smaku przed przyjsciem do placowki.

3. W pierwszych dniach pobytu dziecka w ztobku w miare mozliwosci
staramy sie odbieracC je wczesniej, na przyktad po obiedzie. Niech
pobyt w placowce bedzie poprzedzony rozmowg, na temat tego
gdzie jedzie, jak dtugo tam pozostanie i kto je odbierze.

4. Przed wyjsciem do ztobka nie zapominamy o zjedzeniu sniadanka.
Zdarza sie bowiem tak, szczegolnie w przypadku tych
najwrazliwszych dzieci, ze pod wptywem emocji wynikajgcych z
rozstania z rodzicem maluchy w pierwszych dniach odmawiajg
jedzenia.

5. Nie zegnamy sie z dzieckiem zbyt dtugo. Wydtuzanie pozegnania
powoduje napiecie emocjonalne, ktére zazwyczaj konczy sie
ptaczem. Stosujmy zasade czutego, ale krétkiego pozegnania i
badzmy w tym konsekwentni, nawet za cene naszych emociji, ktore
sg dosc trudne.

6. W przyprowadzaniu dziecka do zlobka staramy sie bycC
konsekwentni. Robmy to o statej porze, bez pospiechu, aby

unikng¢ nerwowej atmosfery.



7. Dziecku mowimy prawde, nie sktadamy obietnic, ktorych nie
mozemy wypetnic¢, nie obiecujemy dziecku, ze przyjdziemy po nie
wczesniej gdy jest to niemozliwe.

8. Nie zabieramy dziecka do domu, jesli ptacze przy rozstaniu. Jesli
zrobimy to cho¢ raz, dziecko bedzie wiedziato, ze tzami moze
wymusi¢ wszystko. Nawet jesli bedzie nam "pekato serce"
zachowujemy zimng krew i z usmiechem na twarzy oddajemy
dziecko w rece opiekundéw- wychowawcow.

9. Przy kazdorazowym przyprowadzaniu i odbieraniu dziecka, bardzo
prosimy o dzwonienie na sale. Samowolne wchodzenie czy
zagladanie na sale juz po pozegnaniu sie z dzieckiem burzy jego
spokoj, a przy okazji dezorganizuje prace opiekunow.

10. Przy odbiorze dziecka witamy je serdecznie i ciepto, nawet
jesli dziecko opusci sale "znosem na kwinte", to rodzaj
demonstracji uczu¢. Dziecko w ten sposob wyraza swoje
niezadowolenie z powodu roztgki z ukochang osobg, nawet jesli w
ciggu dnia dobrze bawito sie z rowiesnikami w ztobku.

11. Wykazujemy zainteresowanie tym, co dziecko robito w
ztobku, jednak nie wymuszamy by od razu opowiadato co sie
wydarzyto. Dziecko samo opowie, ale wszystko w swoim czasie.

12. Po powrocie do domu dbamy o to, by dziecko byto w centrum
naszej uwagi. Ono potrzebuje czu¢, ze jest wazne i kochane,

szczegolnie w czasie zmian jakie w tym momencie przechodzi.

Powodzenia!



